
ÉLIXIRS COMPOSÉS  
ET GOMMES 

AUX FLEURS DE BACH 



Elles ont été découvertes par un médecin 
anglais, le Dr Edward Bach, chercheur en 
bactériologie et homéopathe reconnu. 

Il identifia les propriétés bienfaisantes de 
38 fleurs connues sous le nom de fleurs 
de Bach dans la régulation des émotions. 

n Cueillette artisanale de fleurs sauvages dans un 
environnement sain, en dehors de toutes pollutions 
industrielles ou animales.

n Procédé de solarisation ou d’ébullition
• La solarisation convient aux fleurs fragiles et permet  
 une diffusion lente de leurs principes actifs sans   
 dégradation.
• L’ébullition convient aux fleurs issues de végétaux   
 pérennes, le plus souvent ligneux : buissons, arbustes,  
 arbres.

n Adjonction de brandy BIO à 40°à part égale  
 avec l’eau florale

n Dilution au 1/250ème dans du brandy BIO à 40°.

LA MÉTHODE ORIGINALE DU DR BACHL’HISTOIRE DES FLEURS DE BACH ? 

n Que sont les fleurs de Bach ? 
• Les fleurs de Bach sont des produits naturels à base  
 de fleurs des sauvages et d’eau de source.
• Leurs propriétés sont captées et conservées dans  
 du brandy bio à 40°. 

n A quoi servent-elles ?
• Elles permettent de retrouver le bien-être du corps  
 et de l’esprit. 
• Elles aident à équilibrer les états émotionnels en  
 particulier le stress, l’anxiété, les peurs... 

n A qui s’adressent-elles ?
• A tous ceux qui cherchent une réponse naturelle  
 aux difficultés du quotidien.
• A toute la famille : adultes, enfants…

Totalement naturelles, elles ne présentent ni contre 
indication ni effets secondaires. 
  

Le Dr Bach a mis au point une méthode originale pour 
capter et préserver les principes actifs de ces fleurs. 

Ébullition Solarisation



MODE D’EMPLOI DES ÉLIXIRS COMPOSÉS

n Comment s’utilisent ils ? 
 Prendre 4 gouttes diluées dans un verre d’eau 4 fois  
 par jour ou 16 gouttes dans une bouteille d’eau à boire  
 régulièrement dans la journée.

n Pendant combien de temps ? 
 La durée d’un flacon est d’environ 3 à 4 semaines. 
 En fonction du problème, l’amelioration peut subvenir  
 plus ou moins vite. 
 Prendre les fleurs de Bach jusqu’à ce que les 
 comportements, attitudes ou états d’esprit  
 disharmonieux aient été rééquilibrés. 

n Combien d’élixirs peut-on prendre en même temps ? 
 Elixirs composés : prendre au maximum deux  
 composés en même temps. 

Guidé par l’innvation Gérard Wolf, fondateur  
d’Elixirs & Co, n’a eu de cesse d’inventer de  
nouveaux produits pour faciliter l’accès des  
fleurs de Bach au plus grand nombre de personnes. 

Il a prolongé la démarche de Dr Bach en lançant  
dès 1996 les premiers élixirs composés prêts à 
l’emploi.

L’innovation permanente,  
trouver de nouveaux moyens 
de diffusions des vertus des 
fleurs de Bach c’est ce qui fait 
notre singularité  

“

”Gérard Wolf

LE SPECIALISTE DES FLEURS DE BACH 
DEPUIS 1993

Nous produisons nous même nos essences-mères de 
fleurs de Bach :
n De manière artisanale sur des sites de cueillettes   
 situés partout en France
n En respectant strictement la méthode originale   
élaboré par le Dr Bach
n Certifiées bio par Ecocert

FABRICATION  
FRANÇAISE

 



Dépendances 
Pour ceux qui déplorent leurs manies  
et habitudes nocives. 
Aigremoine, Bourgeon de marronnier, Centaurée,  
Chicorée, Noyer, Pommier sauvage, Prunus. 

Déprime 
Pour ceux qui se sentent nostalgiques, tristes,  
trop sensibles.  
Ajonc, Châtaignier, Dame d’onze heure, Eglantine,  
Gentiane, Moutarde, Saule.  
Existe aussi en roll-on 10 ml

Détox 
Pour ceux qui ont fait des excès, qui se sentent  
indisposés et ont du mal à retrouver leur équilibre. 
Aigremoine, Eau de roche, Orme, Olivier,  
Pommier sauvage, Verveine. 

Énergie 
Pour ceux qui se sentent las et ont l’impression  
de manquer d’énergie.  
Centaurée, Charme, Chêne, églantine, Olivier.

Enfants formule à la glycérine - flacon 10 ml  
Pour apaiser et réconforter les enfants agités, nerveux.  
Dame d’onze heure, Houx, Impatiente, Saule, Verveine.

Examens 
Pour ceux qui ont besoin d’optimiser leur mémoire  
et de conserver leurs moyens. 
Bourgeon de marronnier, Clématite, Gentiane, Mélèze, 
Mimule, Orme.

Féminité 
Pour les femmes qui souffrent de déséquilibres  
liés aux cycles féminins.  
Chicorée, Gnavelle annuelle, Mélèze, Moutarde, Noyer,  
Pommier sauvage, Saule. 

Ados 
Pour les adolescents qui se rebellent, sont agressifs, 
renfermés.  
Avoine sauvage, Houx, Gentiane, Mélèze, Mimule,  
Impatiente, Vigne.  

Colère 
Pour ceux qui s’énervent vite, qui ressentent de la  
violence. 
Chicorée, Hêtre, Houx, Impatiente,  
Saule, Verveine, Vigne. 

Concentration 
Pour ceux qui sont distraits, rêveurs, absents. 
Bourgeon de Marronnier, Charme, Chèvrefeuille,  
Clématite, Eglantine, Gnavelle annuelle, Marronnier blanc. 

Confiance 
Pour ceux qui doutent et souffrent de timidité.  
Avoine sauvage, Centaurée, Gentiane, Gnavelle annuelle, 
Orme, Mélèze, Plumbago. 

Pour simplifier l’approche et le choix des élixirs unitaires, 
nous avons été les premiers à proposer dès 1995 une 
gamme d’élixirs composés prêts à l’emploi aux fleurs de 
Bach. Cette gamme aide à surmonter les problèmes les 
plus fréquents du quotidien. 
Flacons compte-gouttes 20ml - Sprays 10ml

LES ÉLIXIRS COMPOSÉS BIO



Rupture 
Pour ceux qui vivent une séparation brutale. 
Avoine sauvage, Chèvrefeuille, Dame d’onze heure,  
Houx, Mélèze, Noyer, Pin.

Sommeil 
Pour ceux dont les préoccupations les empêchent  
de dormir ou de s’endormir. 
Dame d’onze heure, Marronnier blanc,  
Marronnier rouge, Verveine, Tremble. 

Stop-tabac
Pour soutenir la volonté d’arrêter de fumer 
Aigremoine, Bourgeon de marronnier, Centaurée,  
Impatiente, Noyer, Orme, Prunus.

Stress 
Utile en période de tensions personnelles  
ou professionnelles.  
Aigremoine, Chêne, Impatiente, Marronnier blanc,  
Pin, Pommier sauvage, Verveine. 

Sport 
Pour ceux qui manquent d’allant, et qui ont besoin  
de motivation. 
Charme Olivier Clématite Mélèze Prunus.

Urgences  
Pour ceux qui reçoivent un choc,  
ont du chagrin ou des soudaines difficultés.  
Clématite, Dame d’onze heure, Gnavelle annuelle,  
Hélianthème, Impatiente, Pommier sauvage, Prunus. 

Voyages 
Pour ceux qui redoutent les voyages, les transports.  
Charme, Chèvrefeuille, Gnavelle annuelle, Noyer,  
Olivier, Orme, Tremble.

Joie de vivre
Pour ceux qui se sentent abattus, tristes,  
qui ont une attitude résignée. 
Ajonc, Eau de roche, Eglantine, Moutarde, Saule. 

Lâcher-prise 
Pour ceux qui sont prisonniers de leurs idées fixes  
et de leurs obsessions.  
Chicorée, Eau de roche, Hêtre, Hottonie des marais,  
Houx, Saule, Vigne. 

Libido 
Pour ceux qui souffrent de lassitude,  
de peur sexuelle et de désintérêts passagers.  
Charme, Églantine, Gentiane, Impatiente, Mélèze,  
Pin, Pommier sauvage. 

Ménopause 
Pour les femmes qui vivent cette période  
si particulière. 
Chèvrefeuille, Gnavelle, Mélèze, Noyer, Orme, Plumbago.

Minceur 
Pour ceux qui ont du mal à se mettre au régime. 
Bruyère, Centaurée, Chicorée, Eau de roche, Plumbago, 
Prunus, Verveine.

Motivation 
Pour ceux qui manquent de volonté. 
Aigremoine, Ajonc, Charme, Chèvrefeuille, Clématite, 
Eglantine, Orme.

Peurs 
Pour ceux qui sont de nature inquiète  
ou appréhendent l’avenir.  
Aigremoine, Bruyère, Hélianthème, Marronnier rouge, 
Mimule, Prunus, Tremble. 



Des gommes aux fleurs de Bach & aux huiles essentielles   
Délicieuses, tendres les gommes sont pratiques à 
transporter et à conserver sur soi. Elles sont idéales en 
voyage, lors des examens, dans une salle d’attente... 
Prendre 1 gomme plusieurs fois par jour.
Certifiées bio par Ecocert.  
Fabriquées en France

GOMMES JOIE DE VIVRE BIO

l Fleurs de Bach : 
 Ajonc, Chicorée, Églantine,  
 Eau de roche, Moutarde, Saule
l Huile essentielle :    
 Pamplemousse

GOMMES ANTI-STRESS BIO
l Fleurs de Bach : 
 Aigremoine,Chêne,Impatiente,  
 Marronnier blanc, Pin,  
 Pommier sauvage, Verveine.

l Huile essentielle :  
 Orange douce

GOMMES URGENCES BIO

l Fleurs de Bach : 
 Clématite, Dame d’onze heure,  
 Gnavelle annuelle, Hélianthème,   
 Impatiente, Pommier sauvage,  
 Prunus.

l Huile essentielle :  
 Verveine exotique

l Fleurs de Bach : 
 Dame d’onze heure, Houx,   
 Impatiente, Saule, Verveine.  

l Huile essentielle :  
 Mandarine rouge

GOMMES STOP-TABAC BIO
l Fleurs de Bach : 
 Aigremoine, Bourgeon de   
 marronnier, Centaurée,  
 Impatiente, Noyer, Orme,  
 Prunus.

l Huile essentielle :  
 Citron GOMMES SOMMEIL BIO

l Fleurs de Bach : 
 Dame d’onze heure, Marronnier   
 blanc, Marronnier rouge, Verveine, 
 Tremble
l Huile essentielle :  
 Petit grain bigarade

GOMMES ENFANTS BIO

 



Charte de Qualité

Nous sommes restés strictement fidèles à la méthode 
de préparation artisanale inventée par le Docteur Bach 
et décrite dans ses ouvrages. Nos essences de fleurs 
de Bach sont élaborées uniquement à partir de fleurs 
sauvages, dont les sites de cueillette sont contrôlés 
par Ecocert. Nos essences-mères sont conservées 
exclusivement dans du brandy Bio à 40°, et toutes nos 
essences de fleurs respectent la dilution originale, au 
1/250ème. Tous nos élixirs sont certifiés Bio par Ecocert.  
Nos roll-on, et notre ligne de soins sont des produits 
cosmétiques certifiés Bio par Ecocert, qui respectent 
la charte Cosmebio. Nos eaux de toilette certifiées Bio 
par Ecocert sont conservées dans un alcool de blé Bio, 
tout comme nos parfums et nos brumes de bien-être. 
Tous nos produits sont fabriqués dans notre propre 
atelier du Gard dans le sud de la France.
La Guilde des fleurs de Bach

Nous sommes membres fondateurs de la Guilde des 
fleurs de Bach. Elle réunit plusieurs producteurs d’élixirs 
floraux européens et veille à instaurer un standard de qua-
lité, d’éthique et d’authenticité  dans la méthode de prépa-
ration des fleurs de Bach. Un label « Méthode Originale 
du Dr Bach » présent sur tous nos produits en atteste la 
qualité.

Elixirs & Co 
53, rue des Batignolles 75017 - Paris - France - Tél : + 33 (0)1 40  54 70 00  

www.lesfleursdebach.com
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Cosmétique Ecologique et Biologique certifié par Ecocert Greenlife selon le référentiel 
Ecocert disponible sur http://cosmetiques.ecocert.com

PAPIER

 


